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	УТВЕРЖДАЮ: 

 Директор ЧОУ МОЦ  "КРЫЛЬЯ"

__________ Малюченко Г.Н.

 «___»___________2016г.
	СОГЛАСОВАНО: 

Начальник территориального отдела управления федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Саратовской области в Балашовском районе 
 
___________________   Карамов Р.К. 
 «____»_____________2016г.
	СОГЛАСОВАНО: 

ИП «Журавлева О.В.» ______________ Журавлёва О.В. «____»_____________2016г.


Примерное 10-дневное меню ЧОУ МОЦ «КРЫЛЬЯ»
на 2016-2017 учебный год
 

	Наименование блюд
	Номер технологической карты
	Объем порций, г
	 
	Энергетическая ценность, ккал

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	
	
	4-6
лет
	7-11 лет
	4-6
лет
	7-11 лет
	4-6
лет
	7-11 лет
	4-6
лет
	7-11 лет
	4-6
лет
	7-11 лет

	1-й день
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАВТРАК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Макароны с сыром  
	333
	150/15
	200/20
	8,1
	10,8
	9,25
	12,3
	31,9
	42,6
	250.5
	334,0

	Чай с лимоном  
	686
	200/15
	200/15
	0,3
	0,3
	0,00
	0,00
	15,2
	15,2
	60
	60

	Кекс творожный    
	794
	50
	50
	4,1
	4,1
	9.2
	9.2
	25,75
	25,75
	200,5
	200,5

	 
	
	 
	 
	12,5
	15.2
	18.45
	21.5
	72.85
	83.55
	511
	594.5

	ОБЕД

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Огурцы свежие порционные
	16
	50-100
	100
	0,6
	0,6
	7,1
	7,1
	3,0
	3,0
	79,0
	79,0

	Суп картофельный с крупой
	138
	250
	250
	2,5
	2,5
	3,0
	3,0
	18,3
	18,3
	113
	113

	Шницель  натуральный рубленный (из говядины)
	450
	50-75
	75-100
	14,6
	19,5
	25,05
	33,4
	7,65
	10,2
	315,75
	421

	Пюре картофельное запеченное
	261
	150
	200
	3,15
	4,2
	6,75
	9
	21,9
	29,2
	163,5
	218

	Кисель из яблок с клюквой
	642
	200
	200
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	29,4
	29,4
	112
	112

	Хлеб ржаной
	-
	30
	30
	2,0
	2,0
	0,4
	0,4
	10,4
	10,4
	50,1
	50,1

	Хлеб пшеничный
	-
	40
	40
	3,7
	3,7
	1,2
	1,2
	16,5
	16,5
	72,8
	72,8

	 
	
	 
	 
	26,55
	32,5
	43,5
	54,1
	107,15
	117
	906,15
	1065,9

	ПОЛДНИК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Запеканка манная с изюмом и сгущенным молоком 
	313
	150/30
	200/30
	7,1
	9,48
	12,1
	16,18
	41,04
	54,72
	301,5
	402

	Какао с молоком сгущенным 
	694
	200
	200
	4,7
	4,7
	5,0
	5,0
	31,8
	31,8
	187
	187

	
	
	 
	 
	11,8
	14,18
	17,1
	21,18
	72,84
	86,52
	488,5
	589

	ИТОГО
	
	
	
	50,85
	61,88
	79,05
	96,78
	252,84
	287,07
	1905,65
	2249,4

	2-й день
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАВТРАК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Запеканка рисовая
	314
	150/5
	200/10
	15
	20
	25,05
	33,4
	2,85
	3,8
	298,5
	398

	Булочка «К чаю»,  сыр порц-й
	3
	35
	35
	4,7
	4,7
	7,9
	7,9
	7,3
	7,3
	123
	123

	Компот из свежих плодов 
	631
	200
	200
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	17,9
	17,9
	142
	142

	 
	
	 
	 
	19,9
	24,9
	32,95
	41,3
	28,05
	29,0
	563,5
	663,0

	ОБЕД    

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Помидоры свежие, порцион.
	19
	100
	100
	0,9
	0,9
	7,1
	7,1
	3,9
	3,9
	85
	85

	Борщ 
	122
	150/5
	200/5
	2,16
	2,88
	3,54
	4,72
	9,6
	12,8
	79,2
	105,6

	Котлеты из филе птицы панированные жаренные
	496
	75
	75
	16,6
	16,6
	14,7
	14,7
	7,5
	7,5
	231,75
	231,75

	Каша рисовая рассыпчатая
	300
	150
	200
	3,6
	4,8
	6,0
	8,0
	36,75
	49
	219
	292

	Кисель 
	653
	150
	150
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	21,8
	21,8
	83
	83

	Хлеб ржаной
	-
	30
	30
	2,0
	2,0
	0,4
	0,4
	10,4
	10,4
	50,1
	50,1

	Хлеб пшеничный 
	-
	40
	40
	4,7
	4,7
	1,1
	1,1
	28,5
	28,5
	148
	148

	 
	
	 
	 
	29,96
	31,88
	32,84
	36,02
	118,45
	133,9
	896,05
	995,45

	ПОЛДНИК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Пудинг пшённый с изюмом
	322
	150
	200
	8,92
	11,9
	11,85
	15,8
	49,35
	65,8
	343,5
	458

	Печенье «школьное» 
	799
	40
	40
	2,64
	2,64
	3,4
	3,4
	28,96
	28,96
	156,4
	156,4

	Кефир (или простокваша или ряженка) 
	698
	150
	150
	4,35
	4,35
	4,8
	4,8
	6
	6
	88,5
	88,5

	
	
	 
	 
	15,91

	18,89

	20,05
	24,0
	84,31
	100,76
	588,4
	702,9

	ИТОГО:
	
	
	
	65,77
	75,67
	85,84
	101,32
	230,81
	263,66
	2047,95
	2361,35

	3-й день
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАВТРАК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Оладьи манные 
	324
	150
	200
	7,35
	9,8
	15,9
	21,2
	37,95
	50,6
	328,5
	438

	Суфле плодовое или ягодное
	669
	50
	50
	2,5
	2,5
	2,7
	2,7
	9,85
	9,85
	73
	73

	Какао с молоком
	693
	150
	200
	3,6
	4,9
	3,75
	5,0
	24,3
	32,5
	142,5
	190

	 
	
	 
	 
	13,45
	17,2
	22,35
	28,9
	72,1
	92,95
	544,0
	701

	ОБЕД  

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Капуста белокочанная, порц-я
	43
	100
	100
	1,4
	1,4
	5,1
	5,1
	8,9
	8,9
	88
	88

	Рассольник домашний
	131
	150
	200
	1,32
	1,76
	2,7
	3,6
	7,62
	10,1
	60
	80

	Тефтели рыбные в соусе
	394
	150/20
	200/30
	13,2
	17,6
	20,4
	27,2
	11,25
	15
	283,5
	378

	Кисель из плодов шиповника (витаминный)
	654
	150
	200
	0,15
	0,2
	0,0
	0,0
	25,35
	33,8
	99
	132

	Хлеб ржаной
	
	30
	30
	2,0
	2,0
	0,4
	0,4
	10,4
	10,4
	50,1
	50,1

	 
	
	 
	 
	18,07
	22,96
	28,6
	36,3
	63,52
	78,2
	580,6
	728,1

	ПОЛДНИК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Биточки перловые или ячневые 
	325
	100
	120
	4,4
	5,28
	7,0
	8,4
	26,1
	31,32
	188
	225,6

	Напиток кофейный 
	692
	150
	200
	0,075
	0,1
	0,0
	0,0
	19,65
	26,2
	75,75
	101

	Печенье песочное 
	803
	50
	50
	3,3
	3,3
	4,25
	4,25
	36,2
	36,2
	195,5
	195,5

	
	
	 
	 
	7,775
	8,68
	11,25
	12,65
	81,95
	93,72
	459,25
	522,5

	ИТОГО
	
	
	
	39,295
	48,84
	62,2
	77,85
	217,57
	264,87
	1583,85
	1951,6

	4-й день
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАВТРАК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Запеканка пшеничная с тыквой
	316
	150
	200
	7,5
	10
	7,05
	9,4
	38,55
	51,4
	247,5
	330

	Булочка «К чаю», сыр порц-й
	3
	35
	35
	4,7
	4,7
	7,9
	7,9
	7,3
	7,3
	123
	123

	Кефир (или простокваша )
	698
	150
	200
	0,6
	0,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,0
	4,0

	 
	
	 
	 
	12,8
	15,5
	14,95
	17,3
	45,85
	58,7
	373,5
	457

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	 

	ОБЕД

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Морковь отварная с сахаром
	49
	100
	100
	1,3
	1,3
	3,1
	3,1
	9,1
	9,1
	70
	70

	Суп из овощей с фасолью
	144
	150
	200
	2,34
	3,12
	2,76
	3,68
	8,76
	11,68
	69,6
	92,8

	Рыба запеченная  с гренками
	384
	75
	100
	5,7
	7,7
	7,1
	9,5
	7,05
	9,4
	117
	156

	Макароны с сыром
	333
	150
	200
	8,1
	10,8
	9,25
	12,3
	31,9
	42,6
	250,5
	334,0

	Компот из смеси сухофруктов
	639
	200
	200
	0,6
	0,6
	0,0
	0,0
	31,4
	31,4
	124
	124

	Хлеб ржаной
	-
	30
	30
	2,0
	2,0
	0,4
	0,4
	10,4
	10,4
	50,1
	50,1

	Хлеб пшеничный
	-
	50
	50
	3,95
	3,95
	4,2
	4,2
	29,05
	29,05
	171,5
	171,5

	 
	
	 
	 
	23,99
	29,47
	26,81
	33,18
	127,66
	143,63
	852,7
	998,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ПОЛДНИК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Оладьи с  повидлом  (или молоком сгущенным) 
	733
	150/20
	200/40
	10,95
	14,6
	10,5
	14
	68,7
	91,6
	420
	560

	Чай с лимоном 
	692
	200
	200
	0,3
	0,3
	0,0
	0,0
	15,2
	15,2
	60
	60

	
	
	 
	 
	11,25
	14,9
	10,5
	14
	83,9
	106,8
	480
	620

	ИТОГО
	
	
	
	48,04
	59,87
	52,26
	64,48
	257,41
	309,13
	1706,2
	2075,4

	5- день
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАВТРАК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сырники из творога с маслом сливочным
	358
	150/15
	200/20
	24,45
	32,6
	20,55
	27,4
	30,6
	40,8
	409,5
	546

	Какао с молоком сгущенным
	694
	200
	200
	4,7
	4,7
	5
	5
	31,8
	31,8
	187
	187

	 
	
	 
	 
	29,15
	37,3
	25,55
	32,4
	62,4
	72,6
	596,5
	733

	ОБЕД

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из свеклы отварной
	50
	100
	100
	5,4
	5,4
	14,2
	14,2
	7,2
	7,2
	178
	178

	Щи по-уральски с крупой
	128
	150
	200
	1,38
	1,84
	3,12
	4,16
	4,74
	6,32
	53,4
	71,2

	Тефтели из говядины (паровые) 
	464
	40
	40
	3,84
	3,84
	3,4
	3,4
	4
	4
	96
	96

	Картофель отварной
	261
	150
	150
	3,15
	4,2
	6,75
	9
	21,9
	29,2
	163,5
	218

	Напиток из сиропа
	703
	200
	200
	0,80
	0,80
	0,80
	0,80
	19,6
	19,6
	70,0
	70,0

	Хлеб ржаной
	
	30
	30
	2,0
	2,0
	0,4
	0,4
	10,4
	10,4
	50,1
	50,1

	Хлеб пшеничный
	738
	30
	30
	2,13
	2,13
	1,92
	1,92
	14,52
	14,52
	108,6
	108,6

	
	
	 
	 
	18,7
	18,4
	30,59
	33,88
	82,36
	91,24
	719,6
	791,9

	ПОЛДНИК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Биточки манные
	326
	200
	200
	10,2
	10,2
	9,2
	9,2
	0,6
	0,6
	126
	126

	Булочка молочная
	767
	40
	40
	4,7
	4,7
	1,1
	1,1
	28,5
	28,5
	148
	148

	Кефир (или простокваша или  ряженка) 
	698
	150
	150
	4,35
	4,35
	4,8
	4,8
	6
	6
	88,5
	88,5

	
	
	 
	 
	19,25
	19,25
	15,1
	15,1
	35,1
	35,1
	362,5
	362,5

	ИТОГО
	
	
	
	67,1
	74,95
	71,24
	81,38
	179,86
	198,94
	1678,6
	1887,4

	6-й день
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАВТРАК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Запеканка овощная  
	269
	150
	200
	5,4
	7,2
	13,35
	17,8
	26,4
	35,2
	252
	336

	Булочка сдобная с помадой 
	774
	50
	50
	3,65
	3,65
	4,4
	4,4
	28,95
	28,95
	170
	170

	Кофейный напиток (на молоке)
	692
	200
	200
	2,5
	2,5
	3,6
	3,6
	28,7
	28,7
	152
	152

	 
	
	 
	 
	11,55
	11,55
	21,35
	21,35
	84,05
	84,05
	574
	574

	ОБЕД

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Огурцы свежие, порц-ные 
	16
	100
	100
	0,9
	0,9
	7,1
	7,1
	3,9
	3,9
	85
	85

	Борщ 
	122
	150
	200
	2,16
	2,88
	3,54
	4,72
	9,6
	12,8
	79,2
	105,6

	Птица тушенная  в соусе с овощами
	488
	60
	60
	3,9
	3,9
	3,54
	3,54
	5,64
	5,64
	71,4
	71,4

	Каша вязкая с морковью
	306
	150
	200
	5,55
	7,4
	11,85
	15,8
	29,1
	38,8
	249
	332

	Кисель из плодов или ягод  свежих
	640
	200
	200
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	32,2
	32,2
	134
	134

	Хлеб ржаной
	-
	30
	30
	2,0
	2,0
	0,4
	0,4
	10,4
	10,4
	50,1
	50,1

	Хлеб пшеничный
	-
	50
	50
	3,44
	3,44
	9,12
	9,12
	25,8
	25,8
	193,8
	193,8

	
	
	
	
	17,95
	20,52
	35,55
	40,68
	116,64
	129,54
	862,2
	971,9

	ПОЛДНИК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Сырники с молоком сгущённым
	360
	150
	150
	24,45
	32,6
	20,55
	27,4
	30,6
	40,8
	409,5
	546

	Печенье «песочное» 
	803
	40
	40
	3,3
	3,3
	4,25
	4,25
	36,2
	36,2
	195,5
	195,5

	Чай с лимоном 
	686
	200
	200
	0,3
	0,3
	0,0
	0,0
	15,2
	15,2
	60
	60

	
	
	 
	 
	28,05
	36,2
	24,8
	31,65
	82,0

	92,2
	665
	741,5

	ИТОГО
	
	
	
	57,55
	68,27
	81,7
	93,68
	282,69
	305,79
	2101,2
	2287,4

	7-й день
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАВТРАК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Плов с изюмом 
	328
	150
	200
	3,75
	5
	14,85
	19,8
	41,25
	55
	318
	424

	Какао с молоком сгущённым 
	694
	150
	200
	0,6
	0,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	3,0
	4,0

	Хлеб пшеничный, сыр поц-й
	3
	35
	35
	4,7
	4,7
	7,9
	7,9
	7,3
	7,3
	123
	123

	 
	
	 
	 
	9,05
	10,5
	22,75
	27,7
	48,55
	62,3
	444
	551

	ОБЕД

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Овощи тушенные
	541
	100
	100
	1,0
	1,0
	7,1
	7,1
	4,2
	4,2
	86
	86

	Рассольник домашний
	131
	150
	200
	1,32
	1,76
	2,7
	3,6
	7,62
	10,1
	60
	80

	Рыба запеченная  
	384
	75
	100
	5,7
	7,7
	7,1
	9,5
	7,05
	9,4
	117
	156

	Сок овощной, плодовый или ягодный (натуральный)
	707
	200
	200
	1
	1
	0,0
	0,0
	21,2
	21,2
	88
	88

	Хлеб ржаной
	-
	30
	30
	2,0
	2,0
	0,4
	0,4
	10,4
	10,4
	50,1
	50,1

	Хлеб пшеничный
	-
	50
	50
	3,2
	3,2
	5,6
	5,6
	32,2
	32,2
	192
	192

	 
	
	 
	 
	14,22
	16,73
	22,91
	26,2
	82,67
	87,5
	593,1
	652,1

	ПОЛДНИК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Тыквенно-яблочная запеканка
	289
	150
	150
	7,05
	7,05
	10,95
	10,95
	26,25
	26,25
	235,5
	235,5

	Какао с молоком сгущенным
	694
	200
	200
	4,7
	4,7
	5,0
	5,0
	31,8
	31,8
	187
	187

	Печенье «школьное» 
	799
	40
	40
	2,64
	2,64
	3,4
	3,4
	28,96
	28,96
	156,4
	156,4

	
	
	 
	 
	14,39
	14,39
	19,35
	19,35
	87,01
	87,01
	578,9
	578,9

	ИТОГО
	
	
	
	37,66
	41,62
	65,01
	73,25
	218,23
	236,81
	1616
	1782

	8-й день
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАВТРАК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша рассыпчатая (гречневая) с луком 
	298
	150
	200
	9,6
	12,8
	10,8
	14,4
	38,7
	51,6
	297
	396

	Кофейный напиток
	692
	200
	200
	0,1
	0,1
	0,0
	0,0
	26,2
	26,2
	101
	101

	Булочка с маком 
	772
	40
	40
	3,24
	3,24
	1,24
	1,24
	21,04
	21,04
	110
	110

	 
	
	 
	 
	12,94
	12,94
	12,04
	12,04
	85,94
	85,94
	508
	508

	ОБЕД

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Помидоры свежие, порц-е 
	19
	100
	100
	0,9
	0,9
	7,1
	7,1
	3,9
	3,9
	85
	85

	 Суп картофельный с крупой 
	138
	150
	200
	1,5
	2
	1,8
	2,4
	11
	14,6
	67,8
	90,4

	Фрикадельки рыбные с томатным соусом
	397
	70/50
	70/50

	6,3
	6,3
	0,8
	0,8
	3,7
	3,7
	50
	50

	Макаронные изделия отварные
	516
	150
	150
	5,1
	5,1
	9,15
	9,15
	34,2
	34,2
	244,5
	244,5

	Компот из апельсинов или мандаринов 
	636
	200
	200
	0,8
	0,8
	0,0
	0,0
	45,8
	45,8
	182
	182

	Хлеб ржаной
	-
	30
	30
	2,0
	2,0
	0,4
	0,4
	10,4
	10,4
	50,1
	50,1

	Хлеб пшеничный
	-
	40
	40
	2,64
	2,64
	3,4
	3,4
	28,96
	28,96
	156,4
	156,4

	 
	
	 
	 
	19,24
	19,74
	22,65
	23,25
	137,96
	141,56
	785,8
	858,4

	ПОЛДНИК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Оладьи с яблоками 
	735
	150/20
	150/20
	7,95
	7,95
	11,25
	11,25
	66,15
	66,15
	373,5
	373,5

	Кефир (или простокваша или ряженка)
	698
	150
	150
	4,35
	4,35
	4,8
	4,8
	6
	6
	88,5
	88,5

	
	
	 
	 
	12,3
	12,3
	16,05
	16,05
	72,15
	72,15
	462
	462

	ИТОГО
	
	
	
	44,48
	44,98
	50,74
	51,34
	85,94
	299,65
	1755,8
	1828,4

	9-й день
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАВТРАК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша молочная
	310
	150/20
	200/30
	4,2
	5,6
	2,7
	3,6
	21,75
	29
	132
	176

	Кисель из плодов или ягод свежих
	640
	200
	200
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	34,4
	34,4
	146
	146

	 
	
	 
	 
	4,4
	5,8
	2,7
	3,6
	56,15
	63,4
	278
	322

	ОБЕД

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Салат из свеклы отварной
	51
	100
	100
	1,5
	1,5
	3,0
	3,0
	10,5
	10,5
	74
	74

	Щи из свежей капусты с картофелем
	124
	150
	200
	1,2
	1,6
	2,58
	3,44
	6
	8
	66
	70

	Зразы  рубленные из говядины (паровые)
	457
	75
	100
	11,25
	15,0
	7,5
	10
	5,9
	7,9
	136,5
	182

	Каша рассыпчатая (гречневая)
	297
	150
	200
	9,6
	12,8
	10,8
	14,4
	38,7
	51,6
	297
	396

	Компот из свежих плодов
	631
	200
	200
	0,2
	0,2
	0,0
	0,0
	35,8
	35,8
	142
	142

	Хлеб ржаной
	-
	30
	30
	2,0
	2,0
	0,4
	0,4
	10,4
	10,4
	50,1
	50,1

	Хлеб пшеничный
	783
	30
	30
	2,39
	2,39
	1,5
	1,5
	17,1
	17,1
	88,1
	88,1

	 
	
	 
	 
	28,14
	35,49
	25,78
	32,74
	124,4
	141,3
	853,7
	1002,2

	ПОЛДНИК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 Пудинг из творога
	362
	150/20
	200/30
	20,1
	26,8
	16,35
	21,8
	31,05
	41,4
	355,5
	474

	Чай с лимоном
	686
	200
	200
	0,3
	0,3
	0,0
	0,0
	15,2
	15,2
	60
	60

	Печенье «Песочное»
	803
	40
	40
	3,3
	3,3
	4,25
	4,25
	36,2
	36,2
	195,5
	195,5

	 
	
	 
	 
	23,7
	30,4
	20,6
	26,05
	82,45
	92,8
	611
	729,5

	ИТОГО
	
	
	
	56,24
	71,69
	49,08
	62,39
	263
	297,5
	1742,7
	2053,7

	10-й день
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ЗАВТРАК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Каша жидкая (манная)
	311
	150
	200
	2,25
	3
	6,15
	8,2
	15
	20
	129
	172

	Булочка ванильная
	767
	50
	50
	3,95
	3,95
	4,2
	4,2
	29,05
	29,05
	171,5
	171,5

	Кофейный напиток (на молоке)
	692
	200
	200
	2,5
	2,5
	3,6
	3,6
	28,7
	28,7
	152
	152

	 
	
	 
	 
	7,2
	7,95
	10,35
	12,4
	71,45
	76,45
	410,5
	453,5

	ОБЕД

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Морковь отварная
	46
	100
	100
	2,3
	2,3
	7,1
	7,1
	19,6
	19,6
	102
	102

	Борщ украинский
	113
	150
	200
	1,5
	2,0
	4,56
	6,08
	10,02
	13,36
	87
	116

	Плов из птицы
	492
	150
	200
	11,4
	15,2
	9,75
	13
	27,15
	36,2
	247,5
	330

	Какао с молоком
	693
	200
	200
	0,80
	0,80
	0,80
	0,80
	19,6
	19,6
	70,0
	70,0

	Хлеб ржаной
	-
	30
	30
	2,0
	2,0
	0,4
	0,4
	10,4
	10,4
	50,1
	50,1

	 
	
	 
	 
	18,0
	22,3
	22,61
	27,38
	86,77
	99,16
	556,6
	668,1

	ПОЛДНИК
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Бобовые отварные в соусе
	331
	150
	150
	18,6
	18,6
	27,9
	27,9
	2,7
	2,7
	340,5
	340,5

	Сок овощной, плодовый или ягодный (натуральный)
	707
	200
	200
	1,0
	1,0
	0,1


	0,1
	27,4
	27.4
	110
	110

	Кекс творожный    
	794
	50
	50
	4,1
	4,1
	9.2
	9.2
	25,75
	25,75
	200,5
	200,5

	 
	
	 
	 
	25,2
	25,2
	40,7
	40,7
	57,15
	57,15
	693
	693

	ИТОГО
	
	
	
	50,4
	55,0
	73,04
	80,49
	216.3
	232,75
	1660,1
	1814,6


1

