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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ЧОУ МОЦ «КРЫЛЬЯ» ДЛЯ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ, РЕАЛИЗУЮЩЕЙ ФГОС  НОО

Первые, вторые, третьи, четвертые классы начальной школы

Учебный план призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ.
В основу разработки учебного плана для первых, вторых, третьих и четвертых классов начальной школы   ЧОУ МОЦ «КРЫЛЬЯ» на 2015-2016 учебный год положены следующие документы:

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ;

· Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утверждённое постановлением Правительства Российской Федерации от 19.03.01г. № 196 (в редакции Постановления правительства РФ от 23.12.02  № 919);  
· Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10) (утв. Постановлением Главного государственного врача РФ от 29.12.2010г.);

· Приказы   Министерства образования и науки Российской Федерации:

- от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

- от 06.10.2009г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта начального общего образования»;

- от 22.09.2011г. №2357 «О внесении изменений в федеральный государственный  стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373»;

-от 19.12.2012г. №1067 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы начального общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013-2014 учебный год»; 

· Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа. Москва «Просвещение» 2012.

· Устав ЧОУ МОЦ «КРЫЛЬЯ»;

· Образовательная программа начального общего образования ЧОУ МОЦ «КРЫЛЬЯ»;

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, а также учитывает особенности и специфику Основной образовательной программы начального общего образования ЧОУ МОЦ «КРЫЛЬЯ», в основе которой лежит:

- системно-деятельностный метод, направленный на осуществление основных задач региональной образовательной политики, способствующей формированию и сохранению единого образовательного пространства;

- учёт наиболее актуальных возрастных рисков и социо-техногенных угроз, таких как  бесконтрольно растущее влияние глобального медиапространства на сознание детей и молодого поколения в целом; 

-  ориентация на внедрение технологий психолого-педагогического сопровождения и этнокультурной направленности в процессе реализации образовательной программы.

Основные задачи на 2015-2016 учебный год: 
- обеспечить соответствие требованиям Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;

- способствовать формированию общей культуры личности, адаптации личности к жизни в обществе, созданию основы для осознанного выбора и освоения образовательных и воспитательных программ;

- создать условия для формирования ключевых учебных и жизненных навыков, имеющих универсальное значение для различных видов деятельности.

Решение этих задач обеспечивается построением учебного плана начальной школы на основе дифференцированного подхода.

Учебный план начального общего образования ориентирован на нормативные сроки освоения общеобразовательных программ - 4 года.

Продолжительность учебного года: 1-й класс - 33 учебные недели, 2 - 4 классы - 34 учебные недели.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии: 

- в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый;

- в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый.

Обучение в 1-ом классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут.

Учебный план определяет:

- режим работы: в 1,2,3, 4 классах - пятидневную учебную неделю.

- традиционную структуру организации образовательного процесса в начальной школе: учебный год делится на четыре четверти; с целью профилактики переутомления организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти для первоклассников; 

- объем нагрузки обучающихся: в1 классах – 21 час в неделю, во 2 - 4 классах – 23 часа в неделю;

- перечень предметных областей: филологию, математику, окружающий мир; искусство; технологию и физическую культуру;

- перечень занятий внеурочной деятельности; 

Школа 1 ступени представлена следующими УМК традиционной образовательной системы:

«Школа России» - 1, 2, 3, 4  классы; 

Учебный план для обучающихся по ФГОС НОО состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки.

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной программы начального общего образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, 

- готовность к продолжению образования в основной школе, 

- формирование здорового образа жизни, элементарных знаний поведения в экстремальных ситуациях, 

- личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.

Федеральный компонент учебного плана: в 1-4 классах включает следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный (английский) язык», «Математику», «Окружающий мир», «Технологию», «Музыку», «Изобразительное искусство», «Физическую культуру», «Основы духовно-нравственной культуры народов России и светской этики».

Во всех 1-4 классах выдержана обязательная часть учебного плана. Соблюдены требования максимальной и обязательной учебной нагрузки.
Содержание учебных программ учебных предметов начальной школы, реализующей ФГОС НОО направлено на достижение следующих целей:

Русский язык:

1) формирование первоначальных представлений о единстве и   многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания;
2) понимание обучающимися того, что язык представляет собой явление национальной культуры и основное средство человеческого общения, осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации, языка межнационального общения;

3) сформированность позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека;

4) овладение первоначальными представлениями о нормах русского и родного литературного языка (орфоэпических, лексических, грамматических) и правилах речевого этикета; умение ориентироваться в целях, задачах, средствах и условиях общения, выбирать адекватные языковые средства для успешного решения коммуникативных задач;

5) овладение учебными действиями с языковыми единицами и умение использовать знания для решения познавательных, практических и коммуникативных задач.

Литературное чтение:
1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; формирование потребности в систематическом чтении;

3) понимание роли чтения, использование разных видов чтения (ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое); умение осознанно воспринимать и оценивать содержание и специфику различных текстов, участвовать в их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев;

4) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных литературоведческих понятий; 

5) умение самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться справочными источниками для понимания и получения дополнительной информации. 

Иностранный язык (английский):

1) приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил речевого и неречевого поведения;

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение лингвистического кругозора;

3) сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.

 Математика:

1) использование начальных математических знаний для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений;

2) овладение основами логического мышления, пространственного воображения и математической речи;

3) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения учебно-познавательных и учебно-практических задач;

4)  умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом и строить простейшие алгоритмы, исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами, цепочками, совокупностями, представлять, анализировать и интерпретировать данные;

5) приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.

Окружающий мир:

1) понимание особой роли России в мировой истории, воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы;

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;

3) осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде;

4) освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, сравнение, классификация и др., с получением информации из семейных архивов, от окружающих людей, в открытом информационном пространстве); 

5) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире.

Изобразительное искусство:

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека;

2) сформированность основ художественной культуры, в том числе на материале художественной культуры родного края, эстетического отношения к миру; понимание красоты как ценности; потребности в художественном творчестве и в общении с искусством;

3) овладение практическими умениями и навыками в восприятии, анализе и оценке произведений искусства; 

4) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах художественной деятельности (рисунке, живописи, скульптуре, художественном конструировании), а также в специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.).

 Музыка:

1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в  духовно-нравственном развитии человека;

2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на материале музыкальной культуры родного края, развитие художественного вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности;

3) умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению; 

4) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации.

Технология:

1) получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности правильного выбора профессии; 

2) усвоение первоначальных представлений о материальной культуре как продукте предметно-преобразующей деятельности человека;

3)  приобретение навыков самообслуживания; овладение технологическими приемами ручной обработки материалов; усвоение правил техники безопасности;

4) использование приобретенных знаний и умений для творческого решения несложных конструкторских, художественно-конструкторских (дизайнерских), технологических и организационных задач;

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации; 

6) приобретение первоначальных знаний о правилах создания предметной и информационной среды и умений применять их для выполнения учебно-познавательных и проектных художественно-конструкторских задач.

 Физическая культура:

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

ОРГАНИЗАЦИЯ  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В  НАЧАЛЬНОЙ  ШКОЛЕ

Внеурочная деятельность школьников – это совокупность всех видов деятельности школьников,  в которой в соответствии с основной образовательной программой образовательного учреждения решаются задачи воспитания и социализации, коррекции личностного развития и интересов, формирования универсальных учебных действий. 

Стоит особо отметить, что внеурочная деятельность позволяет осуществлять гибкое психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в центре и тем самым более полноценно реализовать требования федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) начального общего образования. Особенностями данного компонента образовательного процесса являются предоставление обучающимся возможности широкого спектра занятий, направленных на их развитие и коррекцию отдельных индивидуально-личностных особенностей. При этом каждое образовательное учреждение самостоятельно в выборе вариантов наполнения внеурочной деятельности конкретным содержанием.

Согласно требованиям ФГОС начального общего образования внеурочная деятельность в центре осуществляется отделом дополнительного образования по следующим направлениям: физкультурно-спортивному, социально-педагогическому, художественно-эстетическому, культурологическому. 

При разработке модели организации внеурочной деятельности администрация центра следовала следующим принципам: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и запросов их родителей. 

2. Принцип преемственности, заключающийся в  выборе хотя бы одного направления деятельности, которое продолжалось бы в основной школе. 

3. Принцип  разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий реализацию всех пяти направлений внеурочной деятельности, предложенных в стандарте.

4. Принцип учета социокультурных особенностей школы, программы развития образовательного учреждения.  

5. Принцип учета региональных разработок для организации внеурочной деятельности. 

6. Принцип разнообразия форм организации внеурочной деятельности.

7. Принцип  оптимального использования учебного  и каникулярного периодов учебного года при организации внеурочной деятельности.  

8. Принцип учета возможностей УМК «Школа России».           

Модель организации внеурочной деятельности позволяет целостно представить возможности центра для гармоничного развития обучающихся начальной школы. Она помогает распределить часы внеурочной деятельности, определить, какие программы внеурочной деятельности необходимо разработать. 

Физкультурно-спортивное направление

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Основные задачи:

· формировать культуру   здорового и безопасного образа жизни;

· использовать  оптимальные двигательные режимы для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей;

· развивать  потребности в занятиях физической культурой и спортом.

Культурологическое направление

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении духовно-нравственного развития обучающихся через приобщение к культурным традициям своего народа и знакомство с особенностями культур народов России и мира.

В основу работы по данному направлению положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского общества.


Основными задачами являются:

· формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у обучающихся представлений о взаимодополняющем многообразии культурного наследия народов России;

· воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России;

· приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или социокультурной группы;

· сохранение базовых национальных ценностей российского общества;

· изучение народных традиций, отражающих отношение местного населения к природе; развитие умений, связанных с изучением окружающей среды;

· последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы личности. 

Социально-педагогическое  направление

Целесообразность названного направления заключается в формировании ценностного отношения младших школьников к природе, миру, обществу в целом. воспитания основ гражданской ответственности и экологической культуры.

Основными задачами являются:

· развитие у учащихся эстетического восприятия окружающего мира; 

· формирование представлений о природе как универсальной ценности; 

· развитие устойчивого познавательного интереса к общественным явлениям;

· развитие представлений о различных методах познания природы и общества;

· формирование элементарных поисковых навыков и умений, связанных с выполнением учебного исследования;

· вовлечение учащихся в социально-значимые акции, направленные на сохранение гражданского единства общества и исторической памяти.

Художественно-эстетическое направление

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к духовному (и физическому) развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию художественно-эстетических ценностей, развитию обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран.

Основными задачами являются:

· развитие  художественного  вкуса  учащихся, расширение  и обогащение  их музыкального  кругозора, 

· повышение  культурного уровня, привитие любви к танцам, хоровому пению; формирование  танцевальных, вокально-хоровых навыков.

План ЧОУ МОЦ «КРЫЛЬЯ» реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и интересы. Занятия  групп  проводятся на базе центра: в кабинетах начальных классов и студиях,  в спортивном зале,  актовом зале, на  спортивной площадке.

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта осуществляется в целях: 

- обеспечения благоприятной адаптации ребенка в школе;

- оптимизации учебной нагрузки обучающихся;

- обеспечения условий для развития ребенка;

- учёта возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.

План внеурочной деятельности обеспечивает развитие личностных качеств обучающихся в духовно-нравственном, обще-интеллектуальном, социальном, общекультурном, спортивно-оздоровительном аспектах:

Годовой учебный план для 1-4 классов

на 2015/2016 учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в год               в 1 классе
	Количество часов в год                                во 2 классе
	Количество часов в год                               в 3 классе
	Количество часов в год                               в 4 классе

	Филология
	Русский язык
	165
	170
	170
	170

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	102

	
	Иностранный язык (английский)
	
	68
	68
	68

	Математика и информатика
	Математика
	132
	136
	136
	136

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68

	Основы духовно-нравственной культуры народов России и светской этики
	ОРКСЭ
	
	
	
	34

	Искусство
	Музыка
	33
	34
	34
	34

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34

	Технология
	Технология (труд)
	33
	34
	34
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	99
	102
	102
	102

	 
	Итого:
	693
	782
	782
	782

	Региональный компонент и компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя)
	0
	0
	0
	0

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	693
	782
	782
	782

	Внеурочная деятельность на класс
	165-198
	170-238
	170
	170


2. Недельный учебный план для 1-4 классов на 2015/2016 учебный год
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	ВСЕГО

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	40

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Иностранный язык (английский)
	 
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	1
	7

	Основы духовно-нравственной культуры народов России и светской этики
	ОРКСЭ
	 
	 
	 
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология (труд)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	 
	Итого:
	21
	23
	23
	23
	90

	Региональный компонент и компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя)
	0
	0
	0
	0
	0

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
	21
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность
	5
	6
	5
	5
	21


Учебный план внеурочной деятельности для 1-4 классов на 2015/2016 учебный год

	Творческие объединения
	Количество часов в неделю
	ВСЕГО

	
	1
	2
	3
	4
	

	Хореографическая студия «Дюймовочка»
	1
	1
	1
	1
	4

	Секция самообороны
	1
	1
	1
	1
	4

	Театральная студия «Страна чудес»
	1
	1
	1
	1
	4

	Кружок «Занимательный английский»
	1
	1
	1
	1
	4

	Студия декоративно-прикладного творчества «Волшебный сундучок»
	1
	1
	1
	1
	4

	Познавательно развивающая студия «Капитошка»
	
	1
	
	
	1

	Предельно допустимая внеучебная нагрузка 
	5
	6
	5
	5
	21

	Итого по внеурочной деятельности
	5
	6
	5
	5
	21


Учебный план отдела дополнительного образования на 2015/2016 учебный год
	Образовательная программа 
	Количество часов в неделю
	ВСЕГО часов в неделю
	ВСЕГО часов в год

	
	1 год обучения
	2 год обучения
	3 года обучения
	4 год обучения
	5 год обучения
	
	

	Танец – это маленькая жизнь
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	108

	Самооборона
	3
	3
	3
	3
	-
	12
	108

	Страна чудес
	2
	2
	2
	-
	-
	6
	72

	Занимательный английский
	2
	2
	2
	2
	-
	8
	72

	Волшебный сундучок
	1
	1
	1
	-
	-
	3
	36

	Капитошка
	4
	4
	4
	4
	-
	16
	144

	Лукоморье
	10
	10
	-
	-
	-
	20
	360

	Английский язык: подготовка к ЕГЭ
	2
	-
	-
	-
	-
	2
	72

	Итого по ЧОУ МОЦ «КРЫЛЬЯ»:
	28
	26
	16
	13
	3
	82
	972


