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1. Учебный план Школы на 2017-2018 учебный год 
1.1. Учебный план начального общего образования 
1.1.1. Пояснительная записка

Учебный план призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ и настоящим планом работы. Учебный план составлен с учетом следующих нормативных документов:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ;
· Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях;
· Приказы   Министерства образования и науки Российской Федерации:

- от 05.03.2004г. №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

- от 06.10.2009г. №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта начального общего образования»;

- от 22.09.2011г. №2357 «О внесении изменений в федеральный государственный  стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. №373»;

-от 19.12.2012г. №1067 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы начального общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013-2014 учебный год»; 

·  Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа. Москва «Просвещение» 2012.

·  Устав Школы;

·  Основная образовательная программа начального общего образования Школы;

Учебный план определяет:

· режим работы: в 1,2,3, 4 классах - пятидневная учебная неделя;
· количество классов и обучающихся

	Ступень
	Кол-во классов
	Кол-во обучающихся
	Из них в первую смену

	1-4
	6
	46
	46

	Итого:
	6
	46
	46


· традиционную структуру организации образовательного процесса в начальной школе: учебный год делится на четыре четверти; с целью профилактики переутомления организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти для первоклассников;
· структуру обязательных предметных областей Филология, Математика и информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы духовно-нравственной культуры народов России и светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура;

· перечень направлений внеурочной деятельности по классам;

· учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения;

· общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.
Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность.

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации в Школе основной образовательной программы начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.

Федеральный компонент учебного плана в 1-4 классах включает следующие учебные предметы: «Русский язык», «Литературное чтение», «Иностранный (английский) язык», «Математику», «Окружающий мир», «Технологию», «Музыку», «Изобразительное искусство», «Физическую культуру», «Основы духовно-нравственной культуры народов России и светской этики».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, используется на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. В данную часть входит внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями федерального государственного стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (физкультурно-спортивное, социально-педагогическое, художественно-эстетическое, духовно-нравственное). Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).

Учебный план начального общего образования ориентирован на нормативные сроки освоения общеобразовательных программ - 4 года.

Продолжительность учебного года: 1-й класс - 33 учебные недели, 2 - 4 классы - 34 учебные недели.

Школа 1 ступени представлена УМК традиционной образовательной системы «Школа России» - 1, 2, 3, 4 классы.
1.1.2. План образовательной деятельности:
Недельный учебный план для 1-4 классов на 2017/2018 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы/классы
	Количество часов в неделю
	ВСЕГО

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Филология
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	40

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	
	Иностранный язык (английский)
	
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно-нравственной культуры народов России и светской этики
	ОРКСЭ
	
	
	
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология (труд)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	 
	Итого:
	21
	23
	23
	23
	90

	Региональный компонент и компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя)
	0
	0
	0
	0
	0

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
	21
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность
	5
	6
	5
	5
	21


Перспективный учебный план для начальной школы, реализующей ФГОС НОО

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в год               в 1 классе
	Количество часов в год                                во 2 классе
	Количество часов в год                               в 3 классе
	Количество часов в год                               в 4 классе

	Филология
	Русский язык
	165
	170
	170
	170

	
	Литературное чтение
	132
	136
	136
	102

	
	Иностранный язык (английский)
	
	68
	68
	68

	Математика и информатика
	Математика
	132
	136
	136
	136

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68

	Основы духовно-нравственной культуры народов России и светской этики
	ОРКСЭ
	
	
	
	34

	Искусство
	Музыка
	33
	34
	34
	34

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34

	Технология
	Технология (труд)
	33
	34
	34
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	99
	102
	102
	102

	 
	Итого:
	693
	782
	782
	782

	Региональный компонент и компонент образовательного учреждения (5-дневная неделя)
	0
	0
	0
	0

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	693
	782
	782
	782

	Внеурочная деятельность на класс
	165-198
	170-238
	170
	170


1.2. Учебный план дополнительного образования детей 
1.2.1. Пояснительная записка

Учебный план дополнительного образования разработан с учётом приоритетных направлений развития Российского образования, Концепции развития дополнительного образования в РФ, а также Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», санитарно-эпидемиологических правил и норм «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008), Уставом Школы, в соответствии с целями и задачами программы развития Школы. и на основании материалов анализа реализации учебного плана за предыдущий период. 
Учебный план является основой организации образовательной деятельности педагогов дополнительного образования детей на 2017-2018 учебный год. Он регламентирует планирование и организацию образовательного процесса, определяет содержание обучения по программам дополнительного образования детей. 
Учебный план составлен с учётом социального заказа детей и родителей г. Балашова, выявленного в результате изучения спроса на дополнительные образовательные услуги.

Его содержание определяется следующими факторами: наличием в учреждении кадровых и материально-технических ресурсов по каждой направленности и программе, недельной нагрузкой на обучающихся по конкретной программе дополнительного образования, количеством детей, желающих заниматься в конкретных детских объединениях, числом групп по годам обучения у педагога.

Учебный план определяет:

· недельную нагрузку на группу обучающихся;
· количество групп в детском объединении, занимающихся по программе;
· суммарную недельную и годовую нагрузку по реализации каждой программы. 
Учебный план позволяет создать возможности для:

· выбора обучающимися наиболее привлекательных и значимых направлений, видов и форм дополнительной образовательной деятельности;

· развития в содержании образования деятельностного компонента практической ориентации образования.

Образовательная деятельность осуществляется в учебных группах, одновозрастных и разновозрастных объединениях по интересам (студия, учебная группа, клуб, секция и др.) или индивидуально (в соответствии с программой творческого объединения и локальными актами Школы), согласно расписанию, с учётом возрастных и психологических особенностей обучающихся и их возможностей, а также пожеланий родителей (законных представителей), организаций и учреждений, являющихся заказчиками и партнёрами в реализации образовательного процесса. 
Занятия проводятся в любой день недели, включая воскресные дни и каникулярное время. Занятия начинаются не ранее 8.00 ч, а заканчиваются не позднее 20.00 часов.

Расписание занятий составляется с учетом того, что они (занятия) являются дополнительной нагрузкой к обязательной учебной работе детей и подростков в школе. 

Продолжительность каждого учебного занятия 25 - 45 минут в зависимости от возраста обучающихся. Между занятиями предусмотрены перерывы до 15 минут.

Обучающимся рекомендуется посещение занятий не более чем в 2 объединениях (секциях, студиях и т.д.), предпочтительно совмещение занятий физкультурно-спортивной и неспортивной направленности. Кратность посещения занятий одного профиля рекомендуется не более 2 раз в неделю. При организации занятий в режиме 3 и более раз в неделю одно из занятий проводится, как правило, в выходной день. 
В образовательном процессе педагогами используются различные формы проведения занятий: теоретические (лекции, беседы, рассказ), практические (изготовление моделей, сувениров, разучивание и исполнение композиций, конкурсы, викторины, походы, экскурсии), игровые (интеллектуальные, развивающие, музыкальные, деловые игры, дискуссии), комбинированные (работа над проектами, соревнования, учебно-тренировочные сборы).

В 2017-2018 учебном году учебный план дополнительного образования включает дополнительные общеразвивающие программы по 4 направленностям:
· художественно-эстетической;

· физкультурно-спортивной;

· социально-педагогической;

· духовно-нравственной.

1.2.2. План образовательной деятельности

Художественно-эстетическая направленность
	№№ п/п
	Объединение
	ФИО педагога
	Срок  освоения программы
	Образовательные программы
	Всего часов
	Кол-во групп
	Часов на группу
	По годам обучения

	
	
	
	
	
	в год
	в неделю
	
	
	1
	2
	3
	4 и более

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	групп
	часов
	групп
	часов
	групп
	часов
	групп
	часов

	1
	Студия эстрадного вокала «Галактика»
	Маркова Руслана Павловна
	3 года
	 «Галактика»
	72
	2
	1
	72
	1
	72
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2
	Хореографическая студия «Крылья»
	Загорнякова Екатерина Сергеевна
	5 лет
	«Танец – это маленькая жизнь»
	540
	15
	5
	108
	1
	108
	1
	108
	1
	108
	2
	216

	3
	Театральная студия «Страна чудес»
	Крайнева Людмила Владимировна
	
	«Страна чудес»
	144
	2
	2
	72
	1
	72
	1
	72
	-
	-
	-
	-

	4
	Студия живописи
	Герасимова Алена Васильевна
	2 года
	«Живопись»
	72
	2
	1
	72
	1
	72
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Всего по направленности
	828
	21
	9
	324
	4
	324
	2
	180
	1
	108
	2
	216


Социально-педагогическая направленность
	№№ п/п
	Объединение
	ФИО педагога
	Срок  освоения программы
	Образовательные программы
	Всего часов
	Кол-во групп
	Часов на группу
	Погодам обучения

	
	
	
	
	
	в год
	в неделю
	
	
	1
	2
	3
	4 и более

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	групп
	часов
	групп
	часов
	групп
	часов
	групп
	часов

	1
	Студия всестороннего развития «Лукоморье» 
	Молодых Ольга Алексеевна, Тасканова Александра Сергеевна
	3года
	«Лукоморье»
	1666
	49
	3
	408/646/612
	1
	408
	1
	646
	1
	612
	
	

	2
	 «Занимательный английский»
	Жабунина Ксения Александровна
	5 лет
	«Занимательный английский»
	360
	10
	5
	72
	1
	72
	1
	72
	1
	72
	2
	144

	3
	Подготовка к ОГЭ/ЕГЭ по английскому языку
	Братчикова Елена Александровна
	1 год
	«Подготовка к ОГЭ по английскому языку» 7 класс
	72
	2
	1
	72
	1
	72
	
	
	
	
	
	

	4
	Подготовка к ОГЭ/ЕГЭ по английскому языку
	Братчикова Елена Александровна
	2 год
	«Подготовка к ОГЭ по английскому языку» 8-9 класс
	72
	2
	1
	72
	
	
	1
	72
	
	
	
	

	5
	Подготовка к ОГЭ/ЕГЭ по английскому языку
	Братчикова Елена Александровна
	1 год
	«Подготовка к ЕГЭ по английскому языку» 11 класс
	72
	2
	1
	72
	1
	72
	
	
	
	
	
	

	Всего по направленности
	2242
	65
	11
	288
	4
	624
	3
	790
	2
	684
	2
	144


Духовно-нравственная направленность

	№№ п/п
	Объединение
	ФИО педагога
	Срок  освоения программы
	Образовательные программы
	Всего часов
	Кол-во групп
	Часов на группу
	По годам обучения

	
	
	
	
	
	в год
	в неделю
	
	
	1
	2
	3
	4 и более

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	групп
	часов
	групп
	часов
	групп
	часов
	групп
	часов

	1
	Основы христианской нравственности
	Мустафина Наталия Геннадьевна, Пащенко Ольга Николаевна
	4 года
	«Основы христианской нравственности»
	67
	1
	2
	33/34
	1
	33
	1
	34
	-
	-
	-
	-

	2
	Хоровое пение
	Крайнева Людмила Владимировна
	4 года
	«Хоровое пение»
	67
	1
	2
	33/34
	1
	33
	1
	34
	-
	-
	-
	-

	3
	Классическая хореография
	Попыкина Антонина Юрьевна
	4 года
	«Основы хореографии с элементам классического танца»
	67
	1
	2
	33/34
	1
	33
	1
	34
	-
	-
	-
	-

	Всего по направленности
	201
	3
	6
	
	3
	99
	3
	102
	0
	0
	0
	0


Физкультурно-спортивная направленность

	№№ п/п
	Объединение
	ФИО педагога
	Срок  освоения программы
	Образовательные программы
	Всего часов
	Кол-во групп
	Часов на группу
	По годам обучения

	
	
	
	
	
	в год
	в неделю
	
	
	1
	2
	3
	4 и более

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	групп
	часов
	групп
	часов
	групп
	часов
	групп
	часов

	1
	Секция кикбоксинга
	Устраханов Шамиль Русланович
	3 года
	«Кикбоксинг»
	432
	12
	3
	108/108/216
	1
	108
	1
	108
	1
	216
	-
	-

	2
	Секция самообороны
	Лютова Светлана Сергеевна
	2 года
	«Самбо»
	324
	9
	2
	108/216
	1
	108
	1
	216
	-
	-
	-
	-

	Всего по направленности
	756
	21
	5
	
	2
	216
	2
	324
	1
	216
	0
	0


	Итого
	4027
	110
	31
	 
	13
	1263
	10
	1396
	4
	1008
	4
	360


2. Годовой календарный график

Календарный учебный график Школы устанавливается на основе требований санитарных норм, правил внутреннего трудового распорядка.

Количество классов и обучающихся

	 
	Кол-во классов
	Кол-во обучающихся
	Из них в первую смену

	1-4
	6
	46
	46

	Итого
	6
	46
	46


Режим работы Школы - понедельник - суббота с 8.00 до 20.00.
В выходные и праздничные дни (установленные законодательством Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. На период школьных каникул приказом директора может устанавливаться особый график работы.

Учебные занятия начинаются в 08.30 часов утра. Проведение «нулевых» уроков не допускается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами.

Продолжительность учебного года:

	Классы/группы
	Количество недель
	Окончание учебного года

	1классы
	33
	25.05.2018 г.

	2-4 классы
	34
	25.05.2018 г.

	Дополнительное образование детей
	36
	25.05.2018 г.


Продолжительность учебных занятий по четвертям:

	Четверти
	Начало
	Окончание
	Количество учебных недель

	1
	1 сентября
	27 октября
	8 недель

	2
	7 ноября
	28 декабря
	7 недель

	3
	9 января
	23 марта
	11 недель

	Доп.каникулы (для 1 класса)
	3 февраля
	11 февраля
	

	4
	2 апреля
	25 мая
	8 недель

	Год
	1 сентября
	25 мая
	34 недели


Продолжительность каникул:

	Каникулы
	Сроки каникул
	Длительность

	Осенние
	с 28.10.2017г. по 06.11.2017 
	10 дней

	Зимние
	с 29.12.2017г. по 08.01.2018
	11 дней

	Дополнительные в 1 классе
	с 10.02.2018г. по 18.02.2018 
	9 дней

	Весенние
	с 24.03.2018г.   по 01.04.2018 
	9 дней

	Окончание учебного года
	25 мая
	


Режим работы школы полного дня:

	1 классы:
	2-4 классы:

	08.00 - 08.30
	Прием детей, зарядка
	7.30 - 08.30
	Прием детей, зарядка

	08.30 – 09.15
	1 урок
	08.30 - 09.15
	1 урок

	09.15 – 09.35
	Завтрак
	09.25 - 10.10
	2 урок

	09.35 – 10.20
	2 урок
	10.10 - 10.30
	Завтрак

	10.30 – 11.15
	Динамическая пауза
	10.30 - 11.15
	3 урок

	11.25 – 12.10
	3 урок
	11.25 - 12.10
	4 урок

	12.20 – 13.05
	4 урок
	12.20 - 13.05
	5 урок

	13.05 – 13.30
	Обед
	13.05 - 13.30
	Обед

	13.30 - 15.00
	Тихий час
	13.30 - 14.30
	Прогулка / игровой час

	15.20 - 15.40
	Полдник
	14.30 - 15.20
	Выполнение домашнего задания

	15.40 - 17.00
	Прогулка / игровой час
	15.20 - 15.40
	Полдник

	17.00 - 18.00
	Занятия по выбору
	15.40 - 17.00
	Выполнение домашнего задания/ Занятия по выбору

	
	
	17.00 - 18.00
	Занятия по выбору/ Прогулка / игровой час


Продолжительность учебной недели: 1-4 классы – 5 дней, группы дополнительного образования – 6 дней.

Расписание звонков:
	№ урока
	1 классы
	Перемена
	2-4 классы
	Перемена

	1
	08.30 – 09.15
	10 минут
	08.30 - 09.15
	10 минут

	2
	09.35 – 10.20
	20 минут
	09.25 - 10.10
	10 минут

	3
	10.30 – 11.15
	10 минут
	10.30 - 11.15
	20 минут

	4
	11.25 – 12.10
	10 минут
	11.25 - 12.10
	10 минут

	5
	12.20 – 13.05
	10 минут
	12.20 - 13.05
	10 минут


Режимные моменты для  учащихся 1 классов
В целях облегчения процесса адаптации детей в 1-х классах применяется «ступенчатый» режим учебных занятий с постепенным наращиванием учебной нагрузки: 1 четверть –3 урока по 35 минут с динамической паузой 40 минут, 2 четверть – 4 урока по 35 минут, далее – все уроки по 45 минут.

В середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.

Дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

Продолжительность урока во 2-4 классах – 45 минут.

Занятия для обучающихся по программам дополнительного образования осуществляются с 14.30 до 21.00.

Приемные дни администрации школы для родителей (законных представителей):

Директор: понедельник-среда – 10.00-16.00, суббота 10.00-12.00.

Заместители директора: ежедневно – 10.00-16.00, суббота 10.00-12.00

Часы консультаций психолога: 14.00-16.00.

1

