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1. Пояснительная записка

Одним из ведущих направлений познавательной деятельности в условиях работы группы продлённого дня является самоподготовка.                                Самоподготовка – одна из форм организации учебного процесса в группе продлённого дня. Это обязательные ежедневные занятия, на которых школьники самостоятельно выполняют учебные задания в строго отведённое время под руководством педагога-воспитателя 
Цель самоподготовки – привить учащимся навыки самообразовательной работы, которым в обыденной жизни придаётся огромное значение. При этом учитывается возраст школьников, их самообразовательные возможности, эффективность закрепления знаний, полученных на уроках, и упражнения в их практическом применении.

Нормативные документы:

· Конституция РФ от 25 декабря 1993 года принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ.

· Конвенция ООН о правах ребенка.- Резолюция 44/ 25 Генеральной Ассамблеи от 20.11.1989;

· Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  в 

Российской Федерации»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06. 10. 2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 22.12.2009 № 15785);
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».);
· Письмо «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального Государственного стандарта общего образования» от 12. 05. 2011 № 03 – 296;
Направленность программы – социально-педагогическая.
План работы рассчитан на 33 учебные недели, 2 занятия в неделю по 1 ч. (66 часов) и предусматривает распределение работы по 5 направлениям:

· Социально - личностное;

· Познавательно-речевое;

· Спортивно-оздоровительное;

· Художественно-эстетическое;

· Трудовое. Безопасность.

Принципы воспитания:

· Принцип добровольности;

· Принцип творчества и успеха;
· Целостность педагогического пространства: единство и взаимосвязь   урочной и внеурочной форм работы; 

· Принцип доверия и поддержки.

Цели и задачи программы
 Цель: воспитание самостоятельности младших школьников как средство формирования самодисциплины, самоуважения, уверенности каждого ребёнка в своём успехе.
 Задачи:

· воспитывать у детей ответственное отношение к учёбе, интерес к занятиям, развивать навыки самостоятельной работы;

· расширять нравственное представление детей о своём поведении в школе, о своей гражданской позиции по отношению к Родине;

· создать для детей комфортную обстановку, благоприятный климат в коллективе;

· воспитывать доброжелательные отношения в группе, основанные на взаимопомощи и поддержке в учёбе и труде;

· развивать творческие способности детей на основе чтения и изобразительной деятельности;

· развивать физические способности детей. Особое внимание уделять здоровью учащихся путём правильно составленного режима дня;

· повысить образовательный и культурный уровень детей путём внеклассной деятельности.

Режимные моменты в группе продленного дня

	В группе 
	Корректировка внешнего вида, поведения, настроения учащихся. Обеспечение психологического комфорта. Воспитание культуры поведения и привитие санитарно-гигиенических навыков.

	Обед                             
	Воспитание культуры поведения, уважительного и бережного отношения к пище, формирование умения входить в общественные помещения и выходить из них, общаться во время еды.

	Отдых и деятельность 

 на воздухе
	Восстановление сил, работоспособности.

Развитие наблюдательности, любознательности, 

воспитание любви к природе, родному краю,

 формирование умения вести себя в свободном общении, играх, соревнованиях.

	Тематическое занятие
	Развитие познавательных потребностей, интереса к политическим знаниям, событиям культурной и экономической жизни страны.

	Самоподготовка


	Формирование умения определять цель задания, навыков самостоятельной учебной работы, развитие работоспособности, познавательных потребностей, 

умения рационально использовать свободное время, осуществлять самопроверку и взаимопроверку, формирование нравственных взаимоотношений в процессе совместной работы и взаимопомощи.

	Клубно-кружковая работа
	Развитие индивидуальных склонностей, способностей, интересов. Воспитание нравственных черт современного человека.

	Подведение итогов дня
	Упражнения в умении аналитически мыслить, доброжелательно высказываться.


2. Планируемые результаты  освоения обучающимися

программы
· установление дружеских отношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке;

· знание представлений о правилах поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах, на природе;

· развитие коммуникативных способностей и толерантности;

· приобретение новых знаний и умений в результате занятий на клубных часах;

· общее оздоровление учащихся, укрепления их здоровья;

· расширение кругозора детей;

· повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность. 
3. Содержание программы

Социально-личностное развитие

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе, моральным):    

· Формировать такие качества, как  сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность, коллективизм.

· Продолжать обогащать словарь формулами словесной вежливости                                 (приветствия, прощания, просьбы, извинения).         

Развитие игровой деятельности: 

· Воспитывать доброжелательность, умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.
· Развивать интерес к народным играм.

Формирование семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу:

· Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.

· Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями района, в котором живут дети.

· Углублять и уточнять представления о Родине – России. Поддерживать у детей интерес к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за её достижения.

· Закреплять знания о флаге, гербе, гимне России. Расширять представления о Москве – главном городе и столице России.

· Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям.

· Расширять представление детей о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят из других стран, о правах детей в мире (Декларация прав ребёнка).

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам:

· Приучать детей  старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь учебные материалы и предметы, убирать их на место после работы.

· Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда.

· Воспитывать уважение к людям труда. Продолжать развивать интерес к различным профессиям, в частности, к профессиям родителей и месту их работы.

Познавательно-речевое развитие

Формирование интереса и потребности в чтении:

· Развивать интерес к художественной и познавательной литературе. 
· Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений.  Помогать детям видеть основные различия между литературными жанрами: сказка, рассказ, стихотворение. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста.

· Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников.

· Прививать любовь к устному народному творчеству. Пополнять багаж пословицами, поговорками, потешками.

Формирование предпосылок экологического сознания:

· Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе (не загрязнять окружающую природу, бережно относится к растениям и животным, и т.д.). Напоминать, что в природе всё взаимосвязано. Закреплять умение наблюдать за природой.

· Формировать представление о том, что человек - часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать её.

Безопасность

Формирование основ безопасной жизнедеятельности:

· Закреплять умение соблюдать правила пребывания в школе.

· Закреплять представления детей о правилах дорожного движения и поведения на улице.

· Закреплять знания о службах экстренной помощи (пожарная «01», полиция «02», скорая помощь «03».

· Закреплять знания о правилах поведения в общественном транспорте.

Физическое развитие
 Формирование представления о здоровом образе жизни:

· Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, развивать интерес к спортивным играм и упражнениям.

· Формировать представление о значении двигательной активности в жизни человека, учить активному отдыху, расширять представление о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.

4. Учебно-тематическое планирование

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Кол-во часов

	
	СЕНТЯБРЬ
	

	1
	Знакомство первоклассников со школой. Техника безопасности (инструктаж). Знакомство с режимом работы группы продлённого дня.
	1

	2
	Беседа «Как я провёл(а)  лето.
	1

	3
	ПДД. Моя дорога от школы до дома (личная безопасность).
	1

	4
	«Умники и умницы». Развивающие занятия (выявление уровня развития внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления).
	1

	5
	Бабушка-загадушка. « Осень» 
	1

	6
	Правила личной гигиены. Клубный час.
	1

	7
	ЗОЖ. Сам себе я помогу и здоровье сберегу.
	1

	8
	«Наши зелёные друзья». Уход за комнатными растениями
	1

	
	ОКТЯБРЬ
	

	9
	Изготовление поздравительных открыток для учителей. Стихи.
	1

	10
	Беседа «Труд красит человека». 
	1

	11
	Подготовка к мероприятиям, посвящённым празднованию Покрова пресвятой Богородицы.
	1

	12
	В гостях у А.С. Пушкина. Что за прелесть эти сказки.
	1

	13
	Золотые краски осени (выставка рисунков, просмотр видеоролика).
	1

	14
	Говорим мы вам без смеха – чистота залог успеха.
	1

	15
	Безопасное поведение в школе во время перемен.
	1

	16
	ЗОЖ. Разговор о правильном питании. 
	1

	
	НОЯБРЬ
	

	17
	Осенний лес (чтение книг об осени). Конкурс чтецов.
	1

	18
	Клубный час « О друзьях и дружбе».
	1

	19
	ТБ  « Не играй с огнём».
	1

	20
	Викторина «Наши домашние питомцы». Рисование домашнего любимца.
	1

	21
	Правила поведения в общественных местах.
	1

	22
	Экскурсия в детскую библиотеку.
	1

	23
	Мероприятия, посвящённые Дню матери (изготовление открыток).
	1

	
	ДЕКАБРЬ
	

	24
	Конкурс знатоков « Что? Где? Когда?»
	1

	25
	Беседа-размышление   «Правила хорошего тона» 
	1

	26
	 Волшебная кисточка. Рисование иллюстраций к любимым   сказкам.
	  1

	27
	Сочинение невероятных историй «Что было бы, если…)
	1

	28
	Интеллектуальная игра «Разное- одинаковое».
	1

	29
	ЗОЖ. Час здоровья (совместно с родителями).
	1

	30
	Подготовка к новогодним праздничным мероприятий.
	1

	
	ЯНВАРЬ
	

	31
	ТБ. Беседа «Как я провел(а) зимние каникулы.
	1

	32
	Зимнее окошко.  Выставка рисунков.
	1

	33
	Умники и умницы. Развитие логического мышления.
	1

	34
	Правила хорошего тона. Беседа.
	1

	35
	Разгадывание ребусов и головоломок.
	1

	36
	ПДД.  Дорожные знаки.
	1

	37
	ЗОЖ. Режим дня. 
	1

	
	ФЕВРАЛЬ
	

	38
	Беседа « Воспитанный ли я человек?».
	1

	39
	Клуб весёлых математиков (математические загадки).
	1

	40
	Словарь вежливых слов.
	1

	41
	О чём говорит твоё имя.
	1

	42
	Самый  аккуратный портфель.
	1

	43
	Изготовление открыток к празднованию 23 февраля.
	1

	44
	Конкурс « А ну- ка, мальчики!»
	1

	
	МАРТ
	

	45
	Изготовление открыток к женскому дню 8 марта.
	1

	46
	Конкурс рисунка «Мама, мамочка моя»
	1

	47
	Час откровенного разговора «Быть человеком».
	1

	48
	Дорисуй предмет.  Развитие воображения.
	1

	49
	Всемирный день поэзии.
	1

	50
	День театра (постановка сказки для малышей).
	1

	51
	ЗОЖ  «Виды спорта»
	1

	
	АПРЕЛЬ
	

	52
	Клубный час.  «Вопросы деда Всеведа».
	1

	53
	Всемирный день здоровья. Весёлые старты.
	1

	54
	День космонавтики. Просмотр видеоролика. Выставка рисунков.
	1

	55
	Литературный кроссворд.
	1

	56
	Беседа «Школа вежливости».
	1

	57
	Международный день Земли.
	1

	58
	Зелёная аптека (народный лечебник).
	1

	59
	Узнай друзей, познай себя, и ссор не будет никогда
	1

	
	МАЙ
	

	60
	Устный журнал «Природа – наш дом родной»
	1

	61
	День Победы. Выставка «Мамаев курган».
	1

	62
	Клуб весёлых математиков (геометрические фигуры)
	1

	63
	Пословица – всем делам помощница.
	1

	64
	ЗОЖ.  От старта до финиша.
	1

	65
	День музея. Экскурсия.
	1

	66
	Подготовка к последнему звонку (повторение стихов, песен, танцев).
	1


5. Методическое обеспечение программы

· компьютер;

· школьная доска;

· литература для чтения и рассматривания;

· настольно-печатные игры;

· наглядно-дидактические пособия;

· игрушки для самостоятельных игр;

· раскраски.
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