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1. Пояснительная записка
   
В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в  школе.  

 
После летних каникул детям тяжелее вступать в учебный процесс. Ребенок идет в школу с уверенностью, что ему будет там хорошо. Нужно сделать все, чтобы оправдались эти ожидания: чтоб он нашел в школе хороших друзей, чтоб пережил успех в учебе, общественных делах. Задача воспитателя ГПД сформировать такой  классный коллектив, в котором   каждый  ребенок чувствовал себя комфортно, смог раскрыть свои  творческие способности. 

 Нормативные документы:

· Конституция РФ от 25 декабря 1993 года принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 N 6-ФКЗ, от 30.12.2008 N 7-ФКЗ, от 05.02.2014 N 2-ФКЗ, от 21.07.2014 N 11-ФКЗ.

· Конвенция ООН о правах ребенка.- Резолюция 44/ 25 Генеральной Ассамблеи от 20.11.1989;

· Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  в Российской Федерации»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06. 10. 2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 22.12.2009 № 15785);
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».);
· Письмо «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального Государственного стандарта общего образования» от 12. 05. 2011 № 03 – 296;
Направленность программы – социально-педагогическая.
  
План работы рассчитан на 34 учебные недели, 2 занятия в неделю по 1ч. (68 ч.) и предусматривает распределение работы по 4 направлениям:
· Социально-личностное;

· Познавательно-речевое;

· Спортивно-оздоровительное;

· Безопасность.

 Принципы воспитания:

· Принцип добровольности;

· Принцип творчества и успеха;

· Целостность педагогического пространства: единство и взаимосвязь   урочной и внеурочной форм работы;

· Принцип доверия и поддержки.

Цели и задачи программы
Цель: способствовать формированию у учащихся навыков сотрудничества, коллективного взаимодействия, общения.
Задачи:

· формировать у учащихся навыки сотрудничества, коллективного взаимодействия, общения;

· формировать у детей потребность в продуктивной деятельности через непосредственное знакомство с различными видами деятельности;

· формировать интерес к различным видам деятельности в соответствии с индивидуальностью ребенка;

· формировать нравственный (усвоение моральных норм поведения через овладение нравственными понятиями) и эмоциональный (через эстетические представления в творческой деятельности) компоненты мировоззрения детей;

· формировать творческое воображение, любознательность;

развивать познавательный интерес, самостоятельность;

· осуществлять эстетическое, экологическое, нравственно-патриотическое, физическое воспитание младших школьников;

· воспитывать потребность в здоровом образе жизни. Охранять жизнь детей.
Режимные моменты в группе продленного дня

	В группе 
	Корректировка внешнего вида, поведения, настроения учащихся. Обеспечение психологического комфорта. Воспитание культуры поведения и привитие санитарно-гигиенических навыков.

	Обед                             
	Воспитание культуры поведения, уважительного и бережного отношения к пище, формирование умения входить в общественные помещения и выходить из них, общаться во время еды.

	Отдых и деятельность на воздухе
	Восстановление сил, работоспособности.

Развитие наблюдательности, любознательности, 

воспитание любви к природе, родному краю,

 формирование умения вести себя в свободном общении, играх, соревнованиях.

	Тематическое занятие
	Развитие познавательных потребностей, интереса к политическим знаниям, событиям культурной и экономической жизни страны.

	Самоподготовка


	Формирование умения определять цель задания, навыков самостоятельной учебной работы, развитие работоспособности, познавательных потребностей, 

умения рационально использовать свободное время, осуществлять самопроверку и взаимопроверку, формирование нравственных взаимоотношений в 

процессе совместной работы и взаимопомощи.

	Клубно-кружковая работа
	Развитие индивидуальных склонностей, способностей, интересов. Воспитание нравственных черт современного человека.

	Подведение итогов дня
	Упражнения в умении аналитически мыслить, доброжелательно высказываться.


2. Планируемые результаты  освоения обучающимися

программы

1. Установление дружеских отношений в коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной поддержке.

2. Знание представлений о правилах поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах, на природе.

3. Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

4. Приобретение новых знаний и умений в результате занятий на клубных часах.

5. Общее оздоровление учащихся, укрепления их здоровья.

6. Расширение кругозора детей.

7. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность. 
3. Содержание программы

Содержание курса включает в себя следующие направления:

Социально-личностное развитие

Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми (в том числе, моральным):    

· воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям, желание помогать им;

· формировать такие качества, как  сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность, коллективизм;

· развивать волевые качества, умение ограничивать свои желания, подчиняться требованиям взрослых и выполнять установленные нормы поведения, следовать в своих поступках положительному примеру; 

· продолжать обогащать словарь формулами словесной вежливости                                 (приветствия, прощания, просьбы, извинения).         

Развитие игровой деятельности: 

· развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, выполнение правил и норм поведения;
· развивать инициативу, организаторские способности, умение действовать в команде;
· воспитывать доброжелательность, умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры;
· развивать интерес к народным играм.
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу:

· расширять представления о правилах поведения в общественных местах, углублять представление детей об их обязанностях в школе, дома, на улице; 

· формировать потребность вести себя в соответствии с общепринятыми нормами;

· расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей;

· расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечательностями района, в котором живут дети;

· углублять и уточнять представления о Родине – России. Поддерживать у детей интерес к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за её достижения;

· закреплять знания о флаге, гербе, гимне России. Расширять представления о Москве – главном городе и столице России;

· воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям;

· углублять знания о Российской Армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших воинов, возлагать с детьми цветы к памятникам и обелискам;

· рассказывать детям, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран. Объяснять, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции;

· расширять представление детей о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят из других стран, о правах детей в мире (Декларация прав ребёнка).

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам:

· приучать детей  старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь учебные материалы и предметы, убирать их на место после работы;

· воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда;

· воспитывать уважение к людям труда. Продолжать развивать интерес к различным профессиям, в частности, к профессиям родителей и месту их работы.

Познавательно-речевое развитие

Формирование интереса и потребности в чтении:
· развивать интерес к художественной и познавательной литературе. Помогать чувствовать красоту и выразительность языка произведения, прививать чуткость к поэтическому слову;

· продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать своё отношение к содержанию литературной фразы);

· помогать детям видеть основные различия между литературными жанрами: сказка, рассказ, стихотворение. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста;

· продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников;

· прививать любовь к устному народному творчеству. Пополнять багаж пословицами, поговорками, потешками.

Формирование предпосылок экологического сознания:
· продолжать формировать навыки культуры поведения в природе (не загрязнять окружающую природу, бережно относится к растениям и животным, и т.д.). Напоминать, что в природе всё взаимосвязано. Закреплять умение наблюдать за природой;

· формировать представления о чередовании времён года, времени суток и их характеристиках;

· знакомить с многообразием родной природы, с растениями и животными различных климатических зон;

· формировать представление о том, что человек - часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать её.

Безопасность

Формирование основ безопасной жизнедеятельности:
· закреплять умение соблюдать правила пребывания в школе;

· закреплять представления детей о правилах дорожного движения и поведения на улице;

· закреплять знания о службах экстренной помощи (пожарная «01», полиция «02», скорая помощь «03»;

· закреплять знания о специальном транспорте, правилах поведения в общественном транспорте.

Физическое развитие

Формирование представления о здоровом образе жизни:

· поддерживать интерес к физической культуре и спорту, развивать интерес к спортивным играм и упражнениям;
· формировать представление о значении двигательной активности в жизни человека, учить активному отдыху, расширять представление о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье.
4. Учебно-тематическое планирование

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Кол-во часов

	
	СЕНТЯБРЬ
	

	1
	Беседа, рассматривание картин из серии «Осень».
	1

	2
	Рисуем осень.  В природе осенние изменения. Листопад.
	1

	3
	Беседа «Личная безопасность. Моя дорога от школы до дома».
	1

	4
	Клубный час « В гостях у Мойдодыра». Правила личной гигиены.
	1

	5
	Бабушка - загадушка. « Осень» 
	1

	6
	Что за прелесть эти сказки! Выставка книг, рассматривание иллюстраций, загадывание загадок.
	1

	7
	Беседа «Твой внешний вид».
	1

	8
	«Наши зелёные друзья». Уход за комнатными растениями
	1

	
	ОКТЯБРЬ
	

	9
	Изготовление поздравительных открыток для учителей. Стихи.
	1

	10
	Беседа «Ели ты один дома». 
	1

	11
	Азбука юного пешехода «Красный, желтый, зеленый». Рисуем дорожные знаки. 
	1

	12
	Беседа «Как говорить по телефону». Игра «Волшебный телефон».
	1

	13
	Мероприятия, посвящённые празднованию Покрова пресвятой Богородицы  (совместно с родителями).
	1

	14
	Беседа «Здоровое питание - хорошее настроение».
	1

	15
	Викторина по произведениям русских поэтов «Люблю природу русскую».
	1

	16
	Концерт по итогам первой четверти, посвящение  в «Крыльевцы»  (совместно с родителями). 
	1

	
	НОЯБРЬ
	

	17
	Конкурс чтецов «Золотая осень». Чаепитие.
	1

	18
	Как мы понимаем слово «экология»?
	1

	19
	Правила  общения «Слово веселит, слово огорчает». Чтение стихов В. Берестова.
	1

	20
	Викторина «Наши домашние питомцы». Рисование домашнего любимца.
	1

	21
	«Словарь вежливых слов»
	1

	22
	Изготовление открыток для бабушек и дедушек ко дню пожилых людей.
	1

	23
	Мероприятия, посвящённые Дню матери (совместно с родителями).
	1

	
	ДЕКАБРЬ
	

	24
	Здравствуй зимушка-зима. Конкурс стихов.
	1

	25
	Наблюдение «Снег кружится». 
	1

	26
	 Рисование снежинок.
	1

	27
	Беседа ЗОЖ.
	1

	28
	Изготовление новогодних игрушек «Украсим городскую ёлку».
	1

	29
	Украшение помещения центра к новому году.
	1

	30
	Конкурс рисунков «Зима-волшебница».
	1

	31
	Подготовка к новогодним праздничным мероприятий.
	1

	
	ЯНВАРЬ
	

	32
	Как я провёл зимние каникулы
	1

	33
	Говорим мы вам без смеха – чистота залог успеха.
	1

	34
	Безопасное поведение в школе во время перемен.
	1

	35
	О друзьях и дружбе.
	1

	36
	Пословица – всем делам помощница.
	1

	37
	Мой друг – кто он?
	1

	38
	Самый аккуратный портфель
	1

	
	ФЕВРАЛЬ
	

	39
	Будешь много читать - будешь много знать.
	1

	40
	Мой выходной день.
	1

	41
	О чём говорит твоё имя.
	1

	42
	Путешествие в мир профессий.
	1

	43
	Изготовление открыток к празднованию 23 февраля.
	1

	44
	Беседы о патриотизме и храбрости.
	1

	45
	Конкурс « А ну- ка, мальчики!»
	1

	46
	Развитие памяти. Игра «Кто больше запомнит».
	1

	
	МАРТ
	

	47
	Чтение рассказов и стихов о маме
	1

	48
	Конкурс рисунка «Мама, мамочка моя»
	1

	49
	Изготовление открыток к женскому дню 8 марта.
	1

	50
	Подвижные игры на свежем воздухе
	1

	51
	« Хохлома и чудеса»
	1

	52
	« Если я один дома?»
	1

	53
	ЗОЖ  «Виды спорта»
	1

	
	АПРЕЛЬ
	

	54
	День смеха. Изготовление смайликов
	1

	55
	«Придумай сказку»
	1

	56
	День космонавтики. Чтение стихов. Просмотр видеоролика.
	

	57
	ЗОЖ «Если хочешь быть здоров, закаляйся!»
	1

	58
	«Мы фантазеры»
	1

	59
	Чтение детских газет и журналов
	1

	60
	Жаворонки весну кличут. Стихотворения и рассказы о весне
	1

	61
	Узнай друзей, познай себя, и ссор не будет никогда
	1

	
	МАЙ
	

	62
	Беседа: «Хорошие манеры. О поведении в общественном  транспорте».
	1

	63
	Чтение стихов и рассказов о ВОВ
	1

	64
	Выставка «Мамаев курган»
	1

	65
	Беседа о пользе насекомых
	1

	66
	Диалог-Беседа «Как отдыхать летом на природе».
	1

	67
	«Чему я научился за год?»
	1

	68
	Последний звонок
	1


5. Методическое обеспечение программы

· компьютер;

· доска;

· литература для чтения и рассматривания;

· настольно-печатные игры;

· наглядно-дидактические пособия;

· игрушки для самостоятельных игр;

· раскраски.
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